enn dein Leitfaden 01/2026
Vizsla trotz
Auslastung

nicht zur Ruhe
kommt

Losung ist - und wie klare Filhrung
echte Ruhe moglich macht

)

~ KILOMETER MACHEN MUDE.|
& ' ' STRUKTUR MACHT STABIL.
DerSalzﬁundKUFSZGUIDEfurkLare Fiihrung, o

.

'sinnvdl[é"éeSCth.tiguhg.l]:nd mehr innere Balance,
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Vielleicht kennst du diesen Moment.

Dein Vizsla hatte Bewegung. Eine ordentliche Runde. Vielleicht noch
ein Suchspiel. Dann Training mit anschlieBendem Freilauf. Frische
Luft gab es auch. Eigentlich miisste jetzt Ruhe einkehren.

Tut sie aber nicht.

Stattdessen steht dein Ungar vor dir, schaut dich an und wirkt, als
hatte jemand vergessen, den Motor auszuschalten.

Ich kenne diesen Blick. D’jah D’jah konnte ihn. Chili konnte ihn

meisterhaft. Mimi beherrscht ihn ohnehin in einer eigenen Liga.
Dieser Blick meint dabei selten: ,Ich bin nicht genug gelaufen.”
Haufiger sagt er: ,,Ich bin noch nicht sortiert.”

Und genau darum geht es in diesem Kurzguide.

Nicht darum, deinem Vizsla weniger Bewegung zu geben. Nicht
darum, seine Energie kleinzureden. Und ganz sicher nicht darum, aus
einem arbeitsfreudigen Vorstehhund einen dekorativen Sofakissen-
Bewacher zu machen.

Es geht um etwas anderes.

Dieser Kurzguide stellt nicht infrage, ob du
genug tust.

Er stellt die bessere Frage:

Hilft das, was du tust, deinem Vizsla
wirklich beim Runterfahren?
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Viele Vizsla-Halter landen irgendwann in derselben Denkfalle.

Der Hund wirkt unruhig - also gibt es mehr Bewegung.

Er fordert - also gibt es mehr Beschiftigung.

Dein Vizsla ist aufgedreht - also wird die nachste Runde langer.
Er sucht standig Aktion - also kommt noch ein Suchspiel dazu.

Das klingt zunachst logisch. Dein Vizsla ist schlieRlich ein aktiver
Hund. Ein Jagdhund. Ein Arbeitshund. Ein sensibler, schneller, wacher
Begleiter mit ordentlich Energie unter der goldenen Haube.

Ja. Dein Vizsla braucht Bewegung, Aufgaben und gemeinsame
Aktivitat. Punkt.

Dieses Mini-Leitfaden ist ein Pladoyer fiir bessere Auslastungslogik.

Bewegung ohne Orientierung kann aus Energie Erwartung
machen. Beschiftigung ohne Abschluss kann aus Lernfreude
Daueranspannung machen. Ndhe ohne klare Fithrung kann aus
Bindung standiges Nachfragen machen.

/. Nach der Aufgabe kommt die nachste Aufgabe.

= -

Nach der Aufgabe kommt oft die Erwartung auf die nachste
Aufgabe.

g, Verbreitung oder
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DER MAGYAR VIZSLA IST KEIN HUND FUR NEBENBEL

Er wurde nicht dafiir gemacht, emotional stumpf, schwerfallig oder
gleichgiiltig durch den Alltag zu gehen. Seine Geschichte liegt in der
engen Zusammenarbeit mit dem Menschen. Als Vorstehhund musste
er stets wahrnehmen, reagieren, anzeigen, mitdenken und sich fiihren
lassen.

Diese Anlage verschwindet nicht, nur weil dein Hund heute entspannt
im Wohnzimmer liegt, adelig auf dem Sofa residiert oder beim
Familienfriihstiick so tut, als sei euer Essen offiziell Teil seiner
Erndhrung.

Der Vizsla liest mit.

Deine Stimme. Deine Korperspannung. Deine Ungeduld. Deine
Unsicherheit. Deine gute Laune. Deine Hektik. Deine Klarheit.

Was viele als ,,sensibel“ beschreiben, ist beim Vizsla ein fein
abgestimmtes Wahrnehmungssystem.

Darauf basiert seine besondere Qualitat.

Aus diesem Grund reicht die Frage
»Wie viel Auslastung bra i

Die bessere Frage lautet:

Wie fithre ich seine Energie

so, dass daraus Stabilitat
entsteht?
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EIN MUDER VIZSLA
IST NOCH LANGE KEIN
AUSGEGLICHENER VIZSLA

DAS IST EINER DER WICHTIGSTEN UNTERSCHIEDE

HUND

Medienverlag

Ein Vizsla kann miide sein und trotzdem innerlich angeschaltet

bleiben.
4 N N\
KORPERLICH MUDE INNERLICH REGULIERT
KANN HEISSEN: ERKENNST DU DARAN, DASS:
+ dein Hund legt sich hin, « dein Hund nach Aktivitat

. erschlsft kurz wirklich in Ruhe findet,

. erwirkt erschépft, « eransprechbar bleibt,

« ernicht sofort weiter

« erbewegt sich langsamer,
fordert,

« er hatte sichtbar Belastung. . o
« erReize vorbeiziehen lassen

\_ ) kann,

o ersortiert wirkt statt nur
erschopft.

Diese Unterschiede sind fein, aber entscheidend.
Miidigkeit ist ein Zustand.
Regulation ist eine Fahigkeit.

Der eigentliche Gradmesser ist das Runterkommen danach.

@
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SALZ

HUND

Medienverlag

DAS VIZSLA-
ALLTAGSSYSTEM

ECHTE STABILITAT ENTSTEHT BEIM VIZSLA SELTEN
DURCH EINEN EINZELNEN TRICK. SIE ENTSTEHT DURCH
EIN SYSTEM.

=

BEWEGUNG AUFGABE
Bedarf Fokus
Aktivitat Nase

Kérper Kooperation

STABILITAT

Balance
Fuhrbarkeit
RUHE FUHRUNG
L .
Abschluss Klarheit
Integration Rhythmus

Erholung el Orientierung

Die einfache SalzHund-Formel lautet:

Bewegung aktiviert. Aufgabe biindelt.
Ruhe integriert. Fiihrung ordnet.

Wenn eines dieser Elemente dauerhaft fehlt oder liberbetont wird, kippt
das System. Aus Energie wird Unruhe. Aus Bindung wird Erwartung.

Aus Beschéftigung wird Dauerreiz. Aus Nahe wird Nachfragen. Aus

guter Absicht wird ein Hund, der kaum noch zwischen Arbeit und Alltag
unterscheidet.

o %
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NATURLICH BRAUCHT DEIN VIZSLA BEWEGUNG

Aber Bewegung ist nicht automatisch besser, nur weil sie langer,
schneller oder intensiver wird.

Der Korper zahlt nicht nur Kilometer.

Er zahlt Belastung.

Al Untergrund Alter

[JlO Temperatur iﬁ Gesundheitszustand
£ Tempo ’5%5' Trainingsstand

++ Reizdichte Tagesform

< Erholungszeit

Wir denken aus unserer eigenen Leistungslogik heraus:
mehr Strecke, mehr Tempo = mehr Aufbau, mehr Fitness.

Der Vizsla macht begeistert mit.

Das Problem: Er zieht selten selbst die Bremse.
MaR ist keine SpaBBbremse.
MaB ist Verantwortung.

Ein sinnvoll bewegter Vizsla darf miide werden. Aber er sollte danach
nicht dauerhaft auf Empfang bleiben.

Die Leitfrage lautet:

offentliche Bereitstellu



EIN VIZSLA BRAUCHT AUFGABEN

Aber jede Aufgabe braucht einen Rahmen.

Nasenarbeit, kleine Suchaufgaben, ruhige Konzentrationsmomente,
Impulskontrolle, gemeinsames Orientieren, kleine
Kooperationseinheiten - all das kann fiir einen Vizsla wertvoll sein.

&|o»| @ |

si klare
Anfang i Dauer erkennbares

Ende
Sonst wird aus Beschaftigung schnell Erwartung.

Und der Vizsla lernt: ,Da kommt bestimmt noch etwas.“

omatiscr §
eil der Hund dabei denkt.
Denken aktiviert.
Abschluss reguliert.

Dazwischen liegt der Unterschied /]
zwischen sinnvoller Aufgabe und Dauerr'g(z.

Eine gute Aufgabe macht deinen Vizsla /
nicht nur beschaftigt. Sie hilft ihm,
sich zu sammeln.: Vd

f
o

* |

Und danach braucht er Zeit, - . |}
_das Erlebte innerlich abzulegen. -




RUHE IST BEIM VIZSLA EINE FAHIGKEIT

Viele Hunde legen sich irgendwann hin, weil der Kérper miide ist.
Das ist wertvoll. Doch echte Ruhe geht tiefer. Sie bedeutet, dass dein
Hund innerlich aus der Erwartungshaltung herausfindet.

Beim Vizsla muss Ruhe oft bewusst aufgebaut werden.

Das beginnt nicht erst beim Schlafplatz. Es beginnt bei deinen
Ubergangen.

(») Was passiert nach dem Spaziergang?
(») Was passiert nach dem Suchspiel?

(») Was passiert, wenn dein Hund dich auffordernd anschaut?

(») Was passiert, wenn gerade nichts passiert?
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EIN WORT, DAS SCHNELL MISSVERSTANDEN WIRD.

Wichtig: Fiihrung heif3t bei SalzHund nicht Harte!
X Kein Dominanztheater
Verzicht auf das laute Ego auf zwei Beinen

X Einschiichterung ist ein absolutes ,,no go“

Y

und vor allem kein ,,lch muss mich durchsetzen, weil ich

der Mensch bin“

Echte Fiihrung basiert auf:

Klarheit
Wiederholbarkeit
Ruhige Grenzen
Verlassliche Uberginge
Gutes Timing

Innere Sortierung

Faire Entscheidungen

SACCCKL

Ein Vizsla braucht einen Menschen, der nicht heute alles erlaubt,
morgen alles korrigiert und tibermorgen selbst nicht mehr weif3,
welche Regeln gerade gelten.

Er braucht keinen perfekten Menschen. Perfektion ware ohnehin
verdachtig. Was er wirklich braucht ist ein berechenbarer Mensch

N7,

:@/ Klarheit beruhigt. Schwankung aktiviert.

echte vorbehalten. Jede\

chriftlichen Zi
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SELBSTCHECK: IST DEIN ™~ &
VIZSLA MUDE - ODER =
WIRKLICH REGULIERT?

DIESER CHECK ZEIGT, WO EUER ALLTAGSSYSTEM NOCH
KLARER WERDEN KANN.

HUND

Medienverlag

Kreuze an @, was auf euch haufig zutrifft.
Mein Vizsla kommt nach Aktivitat schnell zur Ruhe.

Mein Vizsla fordert nach Suchspielen oder Training nicht sofort
weiter.

Unsere Spaziergange haben einen erkennbaren Anfang und ein
klares Ende.

Ich reagiere nicht auf jede kleine Erwartung meines Hundes.

Mein Hund wirkt nach Bewegung korperlich miide, aber mental
noch angeschaltet.

Ruhephasen sind bei uns bewusst eingeplant.

Ich kann Aktivitat beenden, ohne ein schlechtes Gewissen zu
bekommen.

Mein Vizsla wirkt nicht ,,bereit“ wenn wirklich Pause angesagt ist.

Ich unterscheide zwischen Beschaftigung und Fiihrung.

OO0 OO0 OO O 0O

Unser Alltag hat verldssliche Rituale.

4 N\
Stelle dir die Frage: Auswertung
5 3 0-3 Points: Es lohnt sich,
Hilft euer Autag deinem Auslastung, Erwartung und
. e e Ruhe genauer voneinander zu
Vizsla, nach Aktivitat trennen.
wieder in sich selbst N LSRG
anzukommen? 7 oder mehr Points: Ihr habt
vermutlich schon ein gutes
N J Fundament.
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Stolt - SalzHund Medienverlag
off

Jeder Spaziergang wird zum Programm

Wenn drauBen immer Aktion ist, lernt dein Vizsla: Welt bedeutet
Arbeit.

Das kann SpaR machen. Aber es kann auch verhindern, dass
normale Spaziergange entspannt bleiben.

Jede Erwartung wird beantwortet
Ein Blick. Ein Fiepen. Ein Spielzeug. Ein Anstupsen.

Wenn darauf immer eine Reaktion folgt, lernt dein Hund:
Nachfragen lohnt sich.

Aufgabe endet ohne Abschluss

Suchspiel beendet. Hund erfolgreich. Mensch freut sich. Hund
bleibt aktiviert.

Ohne klaren Abschluss wartet das System auf die nachste
Aufgabe.

Ruhe wird mit Erschopfung verwechselt

Ein Hund, der erschopft liegt, hat noch nicht automatisch gelernt,
innerlich herunterzufahren.

Echte Ruhe erkennt man oft erst nach dem Aufwachen.

Fiihrung hdngt von deiner Tagesform ab

Heute alles erlaubt, morgen alles korrigiert, ibermorgen unklar.

Fiir einen sensiblen Vizsla ist das anstrengend. Er muss standig
neu lesen, was gilt.

:\@3 Viele Probleme entstehen durch zu wenig erkennbare

Struktur.

g, Verbreitung oder

entliche Bereitstellung — auch in Au



Nach jedem Spaziergang, Training oder Suchspiel folgt ein
ruhiger Abschluss.

Beispiel: Wasseraktivitat. Kurzer Kdrpercheck. Ruhiger Platz. Kein
neues Spiel. Kein weiteres Signal. Keine spontane Zusatzaufgabe.

Der Hund lernt: Jetzt ist Schluss. Und Schluss ist sicher.

Wenn dein Vizsla fordert, priife kurz:
Ist das ein echter Bedarf? Oder ist es eine gelernte Erwartung?

Nicht jede Kontaktaufnahme braucht Programm. Manchmal
braucht dein Hund genau den Moment, in dem nichts passiert.

Das klingt einfach. Fiir einen Vizsla ist es oft hohe Schule.

Fiir seinen Menschen tibrigens auch.

Vizsla lieben berechenbare Abldufe, weil sie viel wahrnehmen
und standig Informationen verarbeiten.

Rituale helfen:

«  gleiche Ruheorte,

«  gleiche Abschlussmomente,

o ahnliche Ablaufe nach Aktivitat,

«  klare Signale fiir Beginn und Ende,

«  bewusste langweilige Tage.

Ein Vizsla braucht keine perfekte Tagesplanung.

Er braucht erkennbare Muster.
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EINE MOGLICHE
WOCHENLOGIK - KEIN
PLAN, SONDERN EIN
DENKMODELL

Jeder Hund ist anders. Alter, Gesundheit, Wetter, Boden, Alltag,
Stresslevel und Trainingsstand zahlen.

Diese Wochenlogik zeigt nur, wie Auslastung, Aufgabe und Ruhe in
Balance gedacht werden konnen

Ruhige Grundbewegung, wenig Programm, kurze
Orientierungseinheit.

Strukturierter Spaziergang mit kleinem Suchim-
puls und klarem Abschluss.

Kurze Nasenarbeit oder Denkaufgabe, danach
bewusste Ruhe.

Alltagstag mit wenig besonderem Programm.
Langweilig darf heilsam sein.

Kleine Trainingseinheit, sauberes Ende, kein
Nachschlag.

Langeres Outdoor-Erlebnis mit Pausen, Wasser,
Beobachtung und Regeneration.

Regeneration, Nahe, einfache Routinen, keine
Pflicht zur Besonderheit.

rd
~

’

-~ Nicht jeder Tag muss besonders sein.
Gerade die unspektakuldren Tage bauen Stabilitat.
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WENN DU DEINEN
VIZSLA TIEFER
VERSTEHEN WILLST

DIESER KURZGUIDE ZEIGT DIR EINEN WICHTIGEN
AUSSCHNITT:

Warum Auslastung allein oft nicht reicht, wenn Fiihrung, Ruhe und
klare Uberginge fehlen.

Wenn du verstehen moéchtest, wie Herkunft, Wesen, Gesundheit,
Lebensphasen und Alltag beim Magyar Vizsla zusammenhangen, fiihrt
dich ,,Magyar Vizsla Wissen“ deutlich tiefer in das gesamte System
dieser besonderen Rasse.

Dein Vizsla ist ein Charakter, der verstanden werden will.

Die Buchreihe ,,Magyar Vizsla Wissen“ begleitet dich durch die groRen Fragen:

RUFHSTOLT
MAGYAR VIZSLA
WELPEN WISSEN

i Ko Erepibindeaf Koffen”

Warum ist diese Rasse so sensibel und arbeitsfreudig?
Wie wirken Bindung und Fiihrung zusammen?

Wie viel Bewegung ist sinnvoll?

Warum braucht Auslastung Regeneration?

Wie verandert sich Fiihrung vom Welpen bis zum Senior?

Wie erkennst du Belastung, Stress und echte Stabilitat?

mc YAR

5 L[ x
mer Y NS I ND FUR NEBENBEI
MEWRVIZSLA / el - .

e SEion

WS | wssew 4

Hormonky ugel”

Dieser Kurzguide ist der Einstieg. Die Buchreihe ist das ganze System.
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LEIB IM
SALZHUND-RUDEL

Wenn dich dieser Kurzguide an einer Stelle erwischt hat, dann weil du
spuirst: Mit einem Vizsla geht es selten nur um Programm.

Es geht um Haltung. Um Timing. Um Mal3. Um Nahe, die Halt gibt. Um
Flihrung, die klar bleibt. Um Ruhe, die nicht zuféllig entsteht.

Im SalzHund Newsletter bekommst du weitere Gedanken

SALZHUND INSIDER WERDEN

Impulse fiir Menschen, die ihren Hund nicht nur beschaf-
M tigen, sondern besser verstehen wollen. Mit Praxistipps

und ehrliche Impulsen rund um Vizsla, Hundegesund-

heit, Auslastung, Fiihrung und das Leben da drauBBen.

(&> Immer mit klarem Blick

4 Ehrlich, direkt, mit
Haltung

Energie lenken.
Gemeinsam wachsen.

7 Unser Anspruch:
' Keine taglichen Werbemail, Wunderformel & kein Hundeplatz-Gebell im Postfach.
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